Isabel Higuera 
Nutricionista
Imágenes gratuitas

Cámara: Manuel Rueda
Qué consejos hay en cuanto a la alimentación?

000 Consejos a nivel dietético respecto al cáncer y al cáncer de mama … tiene que ver mucho con el tratamiento que reciba el cáncer

0018 Lo adecuado es individualizar las dietas… No todo el mundo responde igual  al mismo tipo de cáncer y no todos tiene los mismos efectos secundarios ante un mismo tratamiento

0028 Hay que individualizar según los efectos secundarios que presenten las personas. 

0033 Lo que es adecuado ante un cáncer de mama es tener un peso adecuado.

0041 Para un peso adecuado no hay que comer mucha grasa, por tanto no debamos comer mucha grasa, comida con poca grasa, los lácteos pues mejor desnatados,   las carnes mejor magras, evitar embutidos que pueden ser más grasos y optar por embutidos con menos grasa tipo fiambre, jamón York , quitamos el blanco, el Jamón Serrano, de fácil digestión que nos aportan proteína pero no nos aportan grasa

Qué papel juega la actividad física?

0013 otro tema muy importante es no tener tanta grasa en el cuerpo… es la actividad física

0030 Se ha visto en estudios, remarcaba la obesidad como factor de riesgo para padecer cáncer de mama 

